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Aktywne Obywatelki! Aktywni O bywatele!

Oddajemy w Wasze rece drugg publikacje SLOW. Tym razem zostata poswigecona
partycypadjiijej ogromnemu znaczeniu dla mieszkancéw kazdej spotecznosci lokalnej. Jestesmy
przekonani, ze podejmowanie inicjatyw spotecznych, ktére inspiruja innych do dziatania
towtasnie... POTEGA PARTYCYPACJI.

Przy%otowaliémy zatem dla Was moc inspirac{i. Po pierwsze w postaci artykutéw.
Bierzemy pod lupe partycypacje, czyli nicinnego jak wspdlne decydowanie o sprawach waznych
dla miejsca, w ktorym zyjemy. Namawiamy do tego, ze cho¢ nie od razu Rzym zbudowano,
towarto bra¢ sprawy w swoje rece i dziata¢ w swoich spotecznosciach. Podajemy réwniez recepte
na to co zrobi¢, zeby byto tatwiej dziatac. Podkredlamy zalety wspétpracy! Razem zawsze mozna
wiecej, dlatego warto taczy¢ zasoby i dziata¢ wspélnie. Podejmujemy réwniez temat
wolontariatu rodzinnego jako wsgania{ej alternatywy spedzania wolnego czasu. Daleko
od komputera czy telewizora, ale bardzo blisko siebie i swojej matej ojczyzny. Zbudowanie
w dzieciach wiary, ze moznazmieniac¢ Swiat to najpiekniejszy prezentjakimozemyim podarowac.

Druga cze$¢ publikacji to prezentacje inicjatyw ,Obywatel w Akcji” zrealizowanych
w projekcie SLOW. W tym roku przeprowadzonych zostato 10 wspaniatych wydarzen, takich jak:
terenowe gry planszowe dla dzieci, konferencja prawna dla mtodziezy, broszura spoteczna
dla senioréw, plener fotograficzny promujacy kulture i tradyc{(e, charytatywny bieg i festiwal
koloréw, rewitalizacja wsi, piknik nordic-walking, happening z okazji Swiatowego Dnia Zywnosci
oraz dwie gry miejskie, w tym jedna z okazji Miedzynarodowego Dnia Mtodziezy.

Publikacja jest uwienczeniem projektu ,SLOW - Potega Partycypadji”, ktéry realizujg
dwie leszczynskie organizacje Fundacja Centrum Aktywnos$ci Twérczej oraz Fundacja Arena
i Swiat. Nasza wspétprace wspiera dodatkowo Urzad Miasta Leszna, za co bardzo dziekujemy.
Nadal SLOW daje dowody nato, ze razem mozna wiecej!

Dziekujemy i ?(ratulujemy réwniez wszystkim wolontariuszkom oraz wolontariuszom
za ogromne obywatelskie zaangazowanie i realizacje wspaniatych inicjatyw! Okazaliécie duza

odpowiedzialno$¢ oraz otwarto$¢ na potrzeby mieszkancéw Waszych spotecznosdci. Mamy
nadzieje, ze SLOW to kolejny krok do Waszej doskonatosci!

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Zespot SLOW

Publikacja pod redakcja Joanny Jekot-tazniak i Moniki Pawlak w ramach projektu "SLOW - Potega
Partycypadji” dofinansowanego ze Srodkdéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
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POTEGA PARTYCYPACJI

to, oprécz tej publikacji, réwniez:

SZKOLENIA ,POTEGA PARTYCYPACJI"

INICJATYWY ,OBYWATEL W AKCJI"

WARSZTATY ANIMACYJNE
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BO NIE -TO KTO?
potega aktywnosci obywatelskiej
I partycypacji spotecznej

Partycypacja to wspétdecydowanie o sprawach waznych dla miejsca, w ktérym zyjemy.

W niektérych srodowiskach kwitnie zycie kulturalne, dzieci bawig sie na pieknych placach zabaw
i graja w pitke na specjalnie wybudowanych boiskach. Ludzie starsi spedzaja wspélnie czas w klubie
seniora oraz korzystajakze wsparcia wolontariuszy. W takich miejscach zycie wydaje sie prostsze
i piekniejsze. Sa jednak takie srodowiska w ktérych na pierwszy plan wysuwaja sie problemy.
Mieszkancy maja mniejszy dostep do kultury i edukacji. Borykaja sie z utrudnieniami
komunlkacwnym a ich poziom zadowolenia z zycia jest duzo mniejszy. Mozna powiedzie¢,
izw polskich miastachiwsiachjako$¢zyciajest bardzoréznorodna. Dlaczego tak jest?

NIc PLA NAS BEZ2 NAS

Nie bez znaczenia pozostaje gospodarnos¢ wtadz .
gminy oraz umiejetno$¢ pozyskiwania srodkéw

zewnetrznych np. z Unii Europejskiej, jednakze

istotna role odgrywa tutaj zaangazowame

spoteczne mieszkancéw - czyli ich aktywnos¢

obywatelska oraz partycypacja spoteczna.

Kazdy bowiem moze wptywac na to, jak

rozwigzywane sa problemy w jego najblizszym

Srodowisku -jego matej ojczyZnie.

NIE MA CO NARZEKALZL - TRZEBA DP2IALAL

Partycypacja to uczestnictwo, to branie
wspétodpowiedzialnosci za rzeczymstoscw ktérej
zyjemy. To takze mozliwo$¢ inicjowania dziatan,
zabierania gtosu oraz podejmowania decyzji.
Nikt inny nie zna lepiej lokalnych probleméw jak
wtasnie mieszkancy poszczegolnych miast,
miasteczek i wiosek. To od ich zaangazowania
i pomystowosci w duzej mierze zalezy poziom zycia
w danejspotecznosci.



BIER2MY SPRAWY W SWOTE RECE

To jak wyglada Swiat wokot nas zalezy réwniez
od Ciebie. Nic nie stoi na przeszkodzie, zebys
go zmieniat, doskonalit. Wszystko po to, by Tobie
i innym ludziom zyto sie tatwiej. Masz przed soba
wyjatkowa szanse, realny wptyw na rzeczywistos¢ -
wykorzystajja!

NIE OD RAZ2U R2YM 2BUPOWANO

Prawdopodobnie stowa o zmienianiu Swiata
brzmig gérnolotnie i moga troche przestraszy¢,
ale pamietaj, ze metodq matych krokéw wszystko
jest mozliwe. Sa rézne poziomy partycypacji
spotecznej. Twoj udziat w sprawach waznych dla
twojej spotecznosci lokalnej moze przybierac
rézne formy. Po prostu zréb pierwszy krok.

DECYPUTMY RAZEM

Wspdlne zaangazowanie w sprawy lokalne i krajo-
we jest podstawq budowania demokratycznego
panstwa. Postawa obywatelska jest wysoce
pozadana i cenna. Stanowi wyraz brania
odpowiedzialnosci za Srodowisko, w ktérym sie
zyje - zarébwno to najblizsze Jak|m jest rodzina,
sasiedztwo, wie$, miasto, ale takze za to dalsze - Jak
caty kraj czy nawet Europa Budujmy zatem razem
Jao{eczenstwo dialogu i zachecajmy obywateli

aktywnego angazowania sie w sprawy nie tylko

g panstwowej, ale takze te ktore dotyczg ich
najblizszego podwérka.

Postawa obywatelska opiera sie na Swiadomosci potrzeb danej wspélnoty oraz dazeniu do ich

zaspokajania niezaleznie od dziatan instytucji parfistwow
spoteczenstwa oraz poczucie odpowiedzia

3{ch To zainteresowanie sprawami
nosci za jego dobro.



CO TY MOZ2ES2 2ROBIL?

Niestety wiekszo$¢ Polakéw nadal ma poczucie, ze trudno jest coé zmieni¢ w swojej spotecznosci.
Tak naprawde kazdy z nas ma realny wptyw na to, co dZ|eLe sie wjego najblizszym otoczeniu i moze
w miare swoich mozliwosci prébowacé zmienia¢ kwestie, ktére mu nie odpowiadaja.
Zaangazowanie w sprawy spoteczne w srodowisku zamieszkania moze przejawiacsie poprzez:

e zainteresowanie sprawami lokalnymi,

e prace na zasadach wolontariatu,

e dziatalnos$¢ w fundacjach i stowarzyszeniach,

e tworzenie grup nieformalnych,

« realizacje inicjatyw lokalnych bedacych odpowiedzia na dostrzegane problemy,

e czynny udziat w wyborach.

PO P2IieELA!

Wiec, jak nie my - to kto? Bierzmy zatem sprawy w swoje rece i probujmy zmienia¢ nasze najblizsze
otoczenie, tak, by zyto sie jeszcze lepiej. Obserwujmy bacznie naszg rzeczywisto$¢ i reagujmy
naw stepwacewmejproblemy Nie badZmy obojetni. Badzmy aktywniizachecajmy mieszkancéw
do aktywnosci spotecznej. taczmy sity - dziatajmy w partnerstwie z organizacjami pozarzadowymi
jakiinstytucjami panstwowymiisektorem prywatnym. Razem mozemy wiecej. To wtasnie potega

partycypagji!

Marta Grzesko-Nyczka
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GALAKTYKA i .
czyli o istocie wspotpracy lokalnej

Wielu z nas $niowielkich zmianach, posiada odlegte
plany i marzenia. Idee te zdaja sie by¢
niejednokrotnie oddalone i nieosiggalne niczym lot
w kosmos. Jednak czasami mozliwosci zmian .
i realizacji wielkich planéw leza na wyciagniecie ([ )
reki, w bliskim zasiegu - nie trzeba leciec¢ po nie az L4
do gwiazd. Nasze najblizsze, lokalne otoczenie
i ludzie stanowia doskonaty baze dla realizacji
naszych pomystow i celéw. Nawet tych najbardziej
ornolotnych. Wychodzac bowiem od dziatan
okalnych, rozpoczynamy przeksztatcenia na skale
globalna. To wtasnie lokalne dziatania stanowia
podstawe zmian, pole do samorealizacji. Dajg nam
tez nieskonczony potencjat realizacji marzen.
Dziatania lokalne to czesci sktadowe wielkich
zmian, ktérych kazdy z nas moze stac sie czescia.

Wyobrazmy sobie, ze w jednej miejscowosci lub dzielnicy
dziata organizacja pozarzadowa, jest tez szkota podstawowa
i dom kultury. Szkota ma doswiadczonych nauczycieli, duze
boisko i sale gimnastyczna. Jest w niej takze duzo dzieci!
Organizacja ma kreatywnych pracownikéw i doSwiadczenie
w realizacji projektéw spotecznych. Co pét roku gosci tez
mtodziez z zagranicy w ramach wolontariatu europejskiego,
a od niedawna skupia coraz liczniejsze grono senioréw.
W domu kultury pracuja osoby z zacieciem artystycznym,
osoby petne nietuzinkowych pomis{éw. Instytucja posiada
réwniez Swietnie wyposazona sale koncertowa.

Mimo duzego zaplecza w postaci zaréwno
infrastruktury, jaki kapitatu spotecznego, samorzad

lokalny nie wspiera senioréw zadna oferta

edukacyjng, ani tez kulturalng, bo brakuje im [
informacji o prawdziwych potrzebach .
i zainteresowaniach mieszkancow. Organizagja,

w ktérej cyklicznie spotyka sie grupa pasjonatéw,
nie jest ~w stanie rozwiﬂac’ ich zainteresowan

ze wzgledu na problemy [okalowe. Dom kultury S
organizuje podobne konkursy do tych, ktére .' 5
odbywaja sie w lokalnym stowarzyszeniu. Z kolei (% '.
opisywana wczesniej szkota widzi silng potrzebe

wprowadzania réznego rodzaju zaje¢ dodatkowych
dla swoich podopiecznych, jednak kadra

nauczycielska nie dysponuje dodatkowym czasem. .‘ ‘.

Co prawda dostrzega koniecznos¢ poszerzenia

oferty dla najmtodszych, ale brakuje mozliwosci
organizacyjnych. Wszyscy zaczynaja by¢

zniecheceni podejmowaniem dodatkowych
aktywnosci...
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W tym miejscu widac H’uz wyraznie, co stanowi
najwiekszy problem tej lokalnej spotecznosci. Brak
wspotpracy, zawigzanych partnerstw i potgczonych
dziatah na wspdélng rzecz. Gdyby powyzsze
instytucje nawiazaty ze sobg wspotprace, mogtyb
wykorzystaé¢ w swych dziataniach to, co kazda z nic
ma do zaoferowania najcenniejszego. Kazda z nich
ma przeciez jednakOWf/ cel, jakim jest dziatanie
na rzecz wspdlnoty lokalnej i systematyczne
podnoszenie jej {'akoéci zycia. Organizacja
pozarzadowa mogtaby przeciez zorganizowac
zajecia sportowe dla senioréw w szkole, ktéra
waosaZona jest w Swietna sale gimnastyczn?_;
Z kolei szkota mogtaby przekaza¢ swoic
podopiecznych organizacji pozarzadowej,
zapewniajac potrzebe zaje¢ dodatkowych.

Partnerstwa pomagaja w podbijaniu Swiata, czy to
na poziomie lokalnym, czy miedzygwiezdnym. Bez
wzajemnej wspé{pracE/ zaden podmiot nie jest w stanie
realizowac swoich celéw z sukcesem. | tak, jak wystanie
rakiety w kosmos jest efektem potaczonych dziatan wielu
naukowcéw, inzynieréw i wizjoneréw, tak samo
przeksztatcanie lokalnej rzeczywistosci, wprowadzanie
zmian i uleEszer’w oraz ogdlna poprawa jakosci zycia jest
réwniez efektem wspélnej pracy spotecznosci. Partnerstwa
mogq wiazac sie z wymiang dobr materialnych (szkota
uzycza lokalu organizacji pozarzadowej) lub z wymiana
doswiadczen i dobrych praktyk (organizacja pozarzadowa
stworzg ciekawa oferte pozalekcyjna, dedykowang dla
potrzeb ucznidéw szkoty). Buduja takze marke organizacji czy
instytucji - zwiekszajg ich rozpoznawalnos¢ i widocznosc
wsrod spotecznodci. Partnerstwo pozwala na dziatania
komplementarne, uczenie sie od siebie wzajemnie
oraz trwate efektyirealnga mozliwoéé zmian.

Efektywna wspétprace warto budowad, zeby
mozliwie jak najlepiej odpowiada¢ na potrzeby
spotecznosci lokalnych. Pojedyncze organizacje
cz¥ instytucje posiadaja tylko pewna czesé
informacji. Wspélnie mozemy nie tylko
rozpoznawac potrzeby, ale jeste$my tez w stanie
zgromadzi¢ wszystkie niezbedne Srodki konieczne
dorealizacjidziatan.
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Czestym wyzwaniem dla partneréw jest umiejetnos¢ doceniania opinii partnera. Kilka lat temu
borykaty sie z tym problemem szczegdlnie organizacje pozarzadowe. Dzieki zawigzywanym coraz
czesciej partnerstwom miedzysektorowym o charakterze lokalnym, regionalnym czy
ockgélnokrajowym wzmocnita sie ich rola w oczach wtadz i opinii publicznej, szczegdlnie jako
eksperta w danej dziedzinie. To one s3 bowiem czesto najblizej mieszkancow, znaﬂ'a problemy
lokalnejspotecznosci, dzieki czemu moga pomdécw podnoszeniu jakoéci zycia obywateli.

Mieszkancy, dzieki istnieniu i funkcjonowaniu

artnerstw miedzysektorowych dostaja nie tylko
. epiej dostosowane narzedzia do rozwoju swojej

spotecznosci. Maja réwniez szanse stac sie
bezposrednimi sprawcami swoich pomystow,
realizatorami wtasnych marzen. Dzieki wspotpracy
moga tez poznac sie wzajemnie lepiej, zrozumiec
swoje potrzeby i zbudowac pozytywne relacje.
taczenie sit na rzecz wspoélnego celu buduje
poczucie bezpieczenstwa. Zaréwno w partnerach,
jakiw mieszkancach zwieksza sie odpowiedzialnosc¢
za podejmowanie dziatania. Koniec koncow
wspotpraca prowadzi do polepszenia jakosci zycia
w danym Srodowisku. Mate sukcesy spotecznosci
lokalnych buduja wielkie zmiany w catym
spoteczenstwie.

Niezaleznie od tego, czy malujemy mural, by przykry¢ nieciekawa elewacje osiedlowa, zaktadam
lokalny klub zainteresowan, czy organizujemy zbiorke rzeczy dla najubozszych przedstawicieli
lokalnej spotecznosci - budujemy w ten sposéb na nowo caty $wiat! Kazdy lot w kosmos, kazde
wielkie plany i marzenia nalezy zacza¢ od matych krokéw. Mozemy takimi matymi krokami
zbudowacdtez nasze wspdlne, lepsze spoteczenstwo. Do dzieta! o,
..

Marlena Pujsza-Kunikowska po.. ’.
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CZYM ZA MtODU
...czyli kilka stow na temat
wolonl:arlal:u rodzinnego

Wolontariat rodzinny wigcza cate rodziny w aktywnos¢ spoteczng w ich otoczeniu. Nie trzeba by¢
specjalista - wystarczy chec do dziatania i rece gotowe do pracy. Wolontariat rodzinny
to mozliwos$¢ pomagania innym, a zarazem spedzania czasu wspélnie z wtasna rodzina.

RODPZINA TO PODPSTAWA

Liczne badania opinii spotecznej od lat
potwierdzaja, ze rodzina wciaz dla wiekszosci
Polakéw stanowi najwazniejsza wartos¢, ktéra
kierujg sie w z?_/]ou Nattok obowiazkéw, praca,
zycie w pospiechu sprawiajg, ze czas poswiecony
rodzinie stale sie kurczy. Co zatem zrobi¢, zeby ten
corazbard2|eJokrOJonyczasspedzonyzbl|sk|m|by{
jak najbardziej wartosciowy? Jedna z propozycji
jestwtadnie wolontariat rodzinny!

Wolontariat rodzinny to doskonata szansa, by budowac silne relacje rodzinne,
a zarazem spetniac sie i czerpac rado$¢ z pomagania innym.

PAT POBRY PR2YKEADP

Stowa ucza, przyktady pociagaja. Badz zatem
dobrym przyktadem dla swojego gmecia i dziataj.
Zwiekszasz w ten sposdb szanse, aby twdj syn albo
twoja cérka poszli w twoje slady Zakres dziatan
wolontariackich jest przeogromny, z pewnoscig
znajdziesz co$ dla swojej rodziny. Zwtaszcza cos,
co wciagnie réwniez jej najmtodszych cztonkéw
isprawi, ze nie beda chcieli przestac¢ dziatac.
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Wolontariat rodzinny nie stawia wolontariusza przed dylematem: poswiecic¢ 06
wolne chwile rodzinie czy dziata¢ spotecznie? taczy on bowiem obie te sfery. <

2APEWNIT WS2ECHSTRONNY RO2WOT

Wolontariat rodzinny to doskonata lekcja zycia -
rozwdj wiedzy i umiejetnosci, a nade wszystko
ksztattowanie silnego kregostupa moralnego.
W ramach wolontariatu mozecie wspélnie sadzi¢
drzewka, uczac przy tym ekologii i troski
o $rodowisko naturalne. Mozecie takze wspierac
organizacje dziatajace na rzecz porzuconych
zwierzat, ksztattujac tym samym szacunek dla
naszych ,braci mniejszych”. Mozecie pomagal
ludziom starszym z sasiedztwa przynoszac zakupy
i dajac im mite towarzystwo w samotny wieczor.
Tak naprawde mozecie angazowac sie na milion
sposobdow! Jest wiele organizacji w waszym
otoczeniu, ktére z otwartymi ramionami przyjma
pomoc kazdego wolontariusza, a tym bardziej catej
rodziny wolontariuszy!

Wolontariat rodzinny to spedzanie czasu na aktywnosciach, ktére daja rados¢
nie tylko pojedynczym osobom, ale catym rodzinom.

P2IAEAT RAZEM 2 CALA ROP2INA

Wolontariat rodzinny spaja jej cztonkdw i tworzy
silne wiezi, wzmacniajac tym samym poczucie

wspélnoty i przynaleznosci. Poza tym daje ;
rodzinom wyjatkowe poczucie misji, czylipewnego
waznego celu do spetnienia. Poprzez wolontariat
maja mozliwos¢ lepiej poznac swoja spotecznosd,
a takze dostrzegac¢ trapigce ja problemy.
Rozwigzujac wspélnie czesc z nich przekazujemy
pozytywne wzorce i ksztattujemy postawe
zaangazowania w sprawy spoteczne. Tym samym
wypracowujemy w naszych dzieciach przekonanie,
ze absolutnie kazdy z nas ma wptyw na najblizsze
otoczenie. Dzieki temu juz od najmtodszych lat
ksztattujemy w dzieciach poczucie sprawstwa

oraz $wiadomos$¢, ze swoimi dziataniami moga
zmieniacswiat.

—14-



SAME KOR2YS$C

Realizowana poprzez rodziny dziatalno$¢ spoteczna niesie liczne korzysci dla Srodowiska
jak i dla niej samej. Wolontariat rodzinny to przede wszystkim:

e pozytywne oddziatywanie na otoczenie,

e rozwijanie szacunku i empatii oraz potrzeby pomagania innym,

e nauka wspdtpracy, podziatu rél w zespole i odpowiedzialnoéci za powierzone zadania,
swymierne efekty, ktére daja satysfakcje i wzmacniaja poczucie wartosci,

e poczucie wptywu na to, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu,

espedzanie czasu z rodzing, ktére dzieki wspdlnym przezyciom wzmacnia ja i uszlachetnia.

Wolontariat rodzinny taczy korzysci wspélnotowe i indywidualne przez co okazuje sie bardzo
skuteczng metoda aktywizac{i spotecznej. Wolontariat nie tylko spaja rodziny wewnetrznie,
ale wtacza je w zycie spotecznosci lokalnej, rozwigzywanie jej istotnych problemow
oraz budowanie lepszej rzeczywistosci.

NIEPALEKO PAPA TABEKO OP TABEONI

Jest ogromne prawdopodobienstwo, ze dzieci
ktére bezinteresownie pomagaja innym,
podazajac za przyktadem swoich rodzicéw, beda
angazowacsie spotecznie w przysztosci. Mato tego,
mozemy pokusic sie nawet o stwierdzenie, iz dzieci
wychowane w rodzinie o silnym poczuciu
odpowiedzialnosdci za to, co dzieje sie w naj-
blizszym otoczeniu, wyrosng na osoby
Z ogromnym poczuciem sprawstwa i motywadji,
by walczyl o lepsze jutro. Czy jako rodzice mozemy
im dac; co$ jeszcze bardziej wartosciowego dla
Swiata?

Marta Grzesko-Nyczka
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Konferencja ,8prawni
- edukacja prawna
mlodZ|ezy

KTO?

Animatorzy Wolontariatu

Leszno

Autorami |n|qatywy¢est mtodziez dziatajaca w Zespole Szkét Ekonomicznych w Lesznie. W swojej
szkole moga nie tylko zdobywac wiedze, ale majg tez mozliwos¢ angazowac sie¢ w wolontariat
i or%amzowac wydarzenia spoteczne. Inicjatywa, ktérej sie podjeli tym razem, przybrata postac
konferencji majgcej na celu budowanie éwiadomosci mtodych ludzi w zakresie prawa.
W wydarzeniu, ktore skierowane byto do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z Leszna, wzieto udziat
200 0s6b. Podczas konferencji prelekcje wygtosili przedstawiciel podcp kurator sadowy, adwokat
oraz sedzia. Wystapienia dotyczyty poniesienia konsekwencji w ramach poszczegdélnych
prz%wwerr]\ wykroczen i przestepstw. Poruszono takze kwestie obrony i poszanowania praw
osobistych.

I~ "\
oc2AMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

~Atutem konferencji byto zebranie wybitnych ekspertéw w dziedzinie prawa, ktérzy odpowiadali

na interesujace mtodziez p{tama Jednak naszym najwiekszym sukcesem by{a duza frekwencja
mtodziezy z réznych szkét ponadgimnazjalnych, ktéra z zainteresowaniem wstuchiwata sie
w nurtujace je kwestie"”.

Agnieszka Koztowska

OCZ2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowaé inicjatywe?

,Organizacja konferencji byta cennym doswiadczeniem dla catej grupy, ktéra w pocie czota
pracowa{a na efekt finalny. W trakcie realizacji tego projektu uswiadomilismy sobie, ze bedzie on
wymagat od nas mnéstwa pracy, zaangazowania, dobrej wspoétpracy i przep{tywu informacji
oraz poswiecenia czasu wolnego. Organizacja |n|qatﬁ/wy data nam wiele satysfakdji, poczucia
dobrze wykonanego zadania i sukcesu oraz checi do dalszej pracy. Lubimy podejmowac wyzwania,
dlategojestesmy gotowinakolejne”.

Mariusz Peisert
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ORIENTUJ SIE - kolorowy bieg
po zdrowie Karoliny

KTO?

Stowarzyszenie ZMW Przybyszewo

Lasocice, Gmina Swieciechowa

Biegi, tance, kolory, a przede wszystkim ogromna radoé¢ - w tych stowach mozna stresci¢ to,
co dziato sie w niedzielne pogo{udnie 20. sierpnia 2017 roku w Lasocicach. Inicjatywa mtodziez

Frzycia neta ponad 150 oséb, ktore leSnymi drogami biegty (3 km), jechaty na rowerze (5 km

ub podazaty z kijkami (3 km). A to vvszystko w szczytnym celu - dla zdrowia nie tylko swojego,
ale i Karoliny! Zwyciezca byt.. kazdy! Dlatego tez kazdy mdgt sobie zrobi¢ pamigtkowe zdjecie
na podium. Po biegu byt czas by zregenerowac sity i zjes¢ kietbase prosto z ogniska. Nastepnie
wszyscy ruszyli do wspdlnej zabawy i tanecznego show. Kulminacyjnim punktem wydarzenia byt
Festiwal Koloréw, czyli wyrzut w powietrze kolorowych proszkéw, ktére sprawity, ze kazdy byt
nie tylko usmiechniety, ale i bardzo kolorowy! Ten moment przyciagnat zwtaszcza dziecii mtodziez,
chod nie zabrakto i starszych oséb. W przysztosci mtodziez z ZMW chce nadaé inic{atywiejeszcze
wiekszego profesjonalizmu-na przyktad poprzez wprowadzenie miernikéw czasu dla uczestnikdw.
Trzymamy kciuki!

A "\
oc2AMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

.Najwiekszym sukcesem wydarzenia, dla nas jako organizatoréw, jest niewatpliwie fakt, ze 70%
uczestnikéw biegu ORIENTUJ SIE bE/’(o Spoza naszej gmirg/. Dotychczas wszystkie inicjatywy jakie
Stowarzyszenie ZMW podejmowato byty skierowane do mieszkarncéw Lasocic, Przybyszewa
i Ogroddw oraz mtodziezy z gminy Swieciechowa. Na Charytatywny Bieg ORIENTUJ SIE zgtosity sie
osoby z catego regionu leszczynskiego i nie tylko (réwniez ze Wschowy, Rawicza czy Poznania).
Pojawito sie nawet kilku obcokrajowcédw. Dzieki inicjatywie udato nam sie bardzo wypromowac
nasza organizacje. Zyskaliémy wielu nowych sympatykow, ktérzy chca wspierac nasze dziatania.”

Mikotaj Kostaniak

A
OC2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowacdinicjatywe?

,Udziatw catym projekcie SLOW-Potega Partycypacgi pozwolit mirozwinaé swoje umie%etnoécijako
wolontariusz. Nabratem pewnosci siebie i poznatem tajniki organizowania duzych wydarzen.
Wspélnie z naszym zespotem zorganizowalismy charytatywny bieg ORIENTUJ SIE. Ciekawe byty
takze warsztaty z animacji podczas ktérych nauczytem sie modelowad balony i tworzy¢ proste gry.
Czasspedzonyw projekcie oceniam jako bardzo owocny, ~
poniewaz wykorzystatem go na ksztatcenie \\
moich umiejetnosci!” - .

- ~

Nikodem Dgbkowski ~
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Piknik Nordic Walking
Trenuj z mistrzem

KTO?
wtoczykije L
(sympatycy marszu z kijkami)

Leszno

Wydarzenie stanowito doskonaty okazje do promocji marszu nordyckiego jako aktywnej formy
spedzania czasu, troski o zdrowie i kondycje fizyczna, a takze kontaktu z ludZmi oraz przyroda.
Dzieki wsparciu z Urzedu Miasta grupie udato sie pozyska¢ dodatkowe Srodki na zaproszenie
rofesjonalnego instruktora nordic walking, pogularyzatora marszu z kijkami w Polsce, autora
sigzki i filmu na temat tego sportu. Grupa bardzo ambitnie i z zaangazowaniem trenuje
ta dyscypline sportu, dlatego podjeta sie organizacji wydarzenia dla mieszkancéw miasta i okolic,
aby zarazac¢ i promowac nordic walking wsréd réznych grup wiekowych. Uczestnicy wydarzenia
mieli okazje nauczycsie lub doskonali¢ technike prawidtowego chodu z kijkami pod okiem mistrza.

I~ "\
oc2AMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

,Cieszymy sie, iz w wydarzeniu wzieto udziat tak wiele oséb. Miato ono charakter bardzo rodzinny -
petny ciepta, entuzjazmu i radosci z bycia razem. Najmtodsza uczestniczka miata 10 lat, natomiast
najstarsza 73 lata. Waznym punktem programu byt nasz gos¢ specjalny - Aleksander Wilanowski,
ktory nie dos¢, ze profesjonalnie poprowadzit szkolenie z nordic walking, to okazat sie przy tym
petnym humoruipozytywnejenergii cztowiekiem zarazajacym wszystkich usmiechem”.

Beata Biernaczyk

A
OCZAMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowaé inicjatywe?

,To bardzo ciekawe doswiadczenie byc¢ czedcig czegos$, co z idei zamienito sie w realne
przedsiewziecie. Daje to wiare, ze wszystko jest mozliwe. Ze kazdy pomyst ma szanse na realizacje.
Wystarczy tylko bardzo chciecidziata¢ zdeterminacja”.

Maciej Wajs
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Terenowe Gry Planszowe

KTO?

Team Bielewo

Bielewo, Gmina Krzywin

Terenowe Gry Planszowe to pomyst nieformalnej grupy mieszkarncow Bielewa w Gminie Krzywin.
Projekt od poczatku do konca byt realizowany praca rak wolontariuszy. Grupa Team Bielewo
zaprojektowata plac oraz sporzadzita budzet. Szybko okazato sie, ze potrzeba wiecej srodkéw
finansowych albo... materiatow. Te drugie zapewnita Gmina Krzywif w postaci zwiru i kostki
brukowej. Na poczatku zostat przygotowany plac. Nastepnie utozono kostke. Ostatnim etapem
byto reczne malowanie planszéwek farbami chlorokauczukowymi. Dodatkowo wolontariusze
postarali sie o tabliczki z opisem instrukgji gier planszowych. Wykonano tez taka, ktéra informuje
o} WTV_]konavvcach, partnerach oraz sponsorach. W ramach projektu wykonano rowniez pionkido gry
w chifczyka, kostke, oraz zegar do gry twister, a takze woreczki do gry w darty. Na oficjalnym
otwarciu Terenowych Gier Planszowych byto ponad 50 oséb. Cata jesien dzieci | mtodziez graja
nanowym placu. Co ciekawe na codzien z gier korzystaja rowniez przedszkolakiw ramach zajec.

A
oczAMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukceseminicjatywy?

,Dla mnie najwiekszym sukcesem jest to, ze wykonaliSmy 300% normy. Przede wszystkim
spe’miliémy 100% zatozerr projektowych pod kgtem wygladu gier planszowych oraz ich
funkcjonalnoéci. Po drugie, dzieciaki naprawde bardzo czesto bawig sie na placu! A dodatkowe

100% za to, ze nasza |n|c¢atfyvva bardzo szybko stata sie inspiracjg dla innych grup i instytucji
(nie tylkoz Gminy Krzywin), ktére zrobity podobne planszéwki dla swoich dzieciakow.”

Michat Skrzypczak

A
OC2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowacdinicjatywe?

,Udziat w projekcie dat mi ogromna satysfakcje. Bardzo mito wspominam ten czas, poniewaz
W naszej grupie panowata wspaniata atmosfera i bardzo sie zintegrowaliémy. Bedac
wolontariuszem mogtam zobaczyc¢ jak duzo pracy nalezato w to wtozy¢. Dzieki temu teraz jeszcze
bardziejbede doceniactych, ktérzy bezinteresownie pomagaja innym.”

~\
Emilia Berdychowska - .
-
- \
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Plener fol:oRraficzny
BISKUPIZNA 2017

KTO?
Partnerstwo
na rzecz Biskupizny

Krobia

Przedmiotem inicjatyw%by{o zorganizowanie pleneru fotograficznego dla oséb pasjonujacych sie
fotografia oraz wielbicieli folkloru biskupiafskiego w celu przygotowania materiatu
fotograficznego dokumentujacego stréj biskupianski noszony wspotczesnie. W role modeli wecielili
sie Biskupianie - ludzie w réznym wieku (od kilkuletnich po ponad 80-letnich), ktdrzy nosza stréj
reiionalny i zi'a tg kultura do dnia dzisiejszego. Na fotografiach mozna zobaczy¢ najstarsze
pokolenie biskupianskie sfotografowane w swoich przeﬁi(?knych strojach - rekodzielniczo
zdobionych, petnych ozddb, upie¢ i niuanséw. Z wybranych fotografii zostata skomponowana
wystawa, ktéra prezentowana bgdzie podczas tradycyjnie obchodzonych w regionie uroczystosci,
a w przysztosci towarzyszy¢ bedzie promocji Biskupizny podczas réznych wydarzen, takich jak
naprzyktad targi.

XA
oczAMI LIDERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

.Najwiekszym sukcesem okazata sie integracja srodowiska pasjonujacego sie tradycjg i historig
regionu z ludZzmi kultywujacymi autentyczny folklor biskupianski. Mozliwos¢ fotografowania,
rozmawiania i dotkniecia obiektéw podziwianych gtéwnie na starej fotografii lub nigdy wczesniej
niepoznanych. W efekcie tej wzajemnej fascynacji i poznania powstata seria fotografii ukazujacych
subiektywne spojrzenie na tak wazny dla Biskupian temat, jak ich tozsamoséiwizerunek.”

Daria Andrzejewska

A "\
OCc2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowaé inicjatywe?

,To wyjatkowe by¢ modelem i prezentowac stréj biskupianski, wiedzac, ze po drugiej stronie
obiektywu sg ludzie, dla ktérych ten stroj stanowi wartos¢. Tym bardziej, ze stroje, ktore nosimy
sg rodzinnymi pamiatkami liczacymi po kilkadziesiat lat. Wspotpraca wokét tematu, ktéry lubimy,
dzielenie sie wiedza, a takze mozliwos¢ uczenia sie nowych rzeczy jest zawsze motywujaca.
W efekcie mozemy by¢ dumni z tego, ze dbamy o tradycje i mozemy o tym mowic innym przez
piekne fotografie, wykonane przez ludzi,

dlaktoérych nie byliSmy anonimowi.”

Magdalena Wojciechowska
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Gra Miejska - e

KTO? -
Grupa woluntarystyczna W \
Akcja - Reakcja

Miedzynarodowa Kryminalna P -

Leszno

Grupa Akcja - Reakcja to grono mtodych wolontariuszy otwartych na $wiat, rézne kultury, jezyki,
narodowosci i przede wszystkim na innych ludzi. Nazwa grupy nie jest przypadkowa, jej celem jest
reagowanie kiedy pojawia sie pomyst na jaka$ akcje spoteczna. Tak byto i w tym przypadku! Mtodzi
wolontariusze postanowilizorganizowac gre miejska podczas obchodéw Miedzynarodowego Dnia
Mtodziezy. Kazdy uczestnik mog{Eoczué sie jak prawdziwy Sherlock Holmes, rozwiazujac zagadke
kryminalna. Zadaniem druzyn byto odpowiadac poprawnie na pytania i zalicza¢ kolejne zadania
przygotowane przez ich zagranicznych %oéci. W ten sposéb zdobywali brakujace wskazowki.
Od druzyn wymagano zdolnos$ci manualnych, poczucia piekna i estetyki oraz wykazania sie
kreatywnoscig i dobra kondycja fizyczna. Uczestnicy zmagali sie miedzy innymi z zadaniami
malowania tatuazy henna czy robienia bizuterii na czas. Dodatkowa atrakcja dla uczestnikéw byt
interaktywny pokaz tanca latynoamerykahskieio oraz koncert mtodziezowego zespofu
rockowego, ktéry przyciagnatlokalng publicznodciokazatsie strzatem w dziesigtke.

A
oczAMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

,Sporym sukcesem naszej inicjatywy byto pozyskanie wielu sponsoréw, ktérzy zapewnili nagrody
dla uczestnikéw, ale takze zainteresowanie medialne, miedzy innymi Telewizji Leszno. Do naszego
wydarzenia dotaczyli uczestnic%/ wymiany polsko - litewsko - gruzinskiej, ktdrzy zaprezentowali
tance animacyjne. To pozwolito na $wietna integracjg zebranych uczestnikéw. Najwazniejsze
jednak co zostato nam po wydarzeniu to fakt pozyskania do naszejgrupy nowych wolontariuszy”.

Agnieszka Wirbel

A
OC2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowacdinicjatywe?

,Ciesze sie ze mogtem zaangazowac sie w inicjatywe dla mtodziezy i zrobi¢ cos dla lokalnej
spotecznosci. Dobrze sie bawitem, pomagajac zaréwno przy organizadji, jak i podczas samego
wydarzenia. Uwazam, ze warto byto wzigc’ udziat, poniewaz zdobytem dzieki temu doswiadczenie
i statem sie bardziej zorganizowany. Udziat w projekcie SLOW - Potega partycypacji byt moim
wolontarystycznym debiutemidzieki temu zrozumiatem,

. ; - P S
ze warto by¢wolontariuszem! :\’
Tomasz Wirbel - ~
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Gra miejska
»Poczuj smak przygody”

KTO?
Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych ,INGA”

Smigiel

Gra miejska to niewatpliwie jedna z ulubionych form aktﬁwnego i kreatywnego spedzania wolnego
czasu. Z takiego zatozenia wyszta tez gruFa mtodziezy, ktéra na co dzien dziata wolontarystycznie
w Stowarzyszeniu INGA w Smiglu. Zaplanowali i(Frzeprowadzili gre dla wszystkich chetnych
mieszkancow swojego miasta. W zabawie wzieto udziat 8 druzyn. W kazdym punkcie kontrolnym
druzyna otrzymata zadanie do wykonania badZ pytanie, na ktére musiata udzieli¢ odpowiedzi.
W celu zwiekszenia wiedzi/ uczestnikdéw na temat réznych instytucji w miescie, to wtasnie w nich
miescity sie punkty kontrolne. Uczestnicy musieli zatem wykona¢ zadania w: Szkole Podstawowej,
Bibliotece Miejskiej, Osrodku Pomocy Spotecznej, Urzedzie Miasta, Gminnym Centrum Informadji,
Klubie Seniora "Tecza", Zaktadzie Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowe], Banku Spétdzielczym,
Banku PKO oraz Zaktadzie Wodociggowo - Kanalizacyjnym. Okazato sie, ze ?ra miejska jest
doskonata formaintegracji, adruzynomw dobrejzabawie nie przeszkodzitnawet ulewny deszcz.

A
oczAMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukceseminicjatywy?

,Moim zdaniem najwiekszym sukcesem naszej inicgatywy jest integracja oséb bioracF/ch udziat
w grze. Grupy byéy mieszane, a zadania nie tylko polegaty na poprawnej odpowiedzi, ale réwniez
na wykonaniu zadania. Kazdy bdy{ zaangazowany zatem we wspotprace ze swoim zespotem. Mimo
kiepskiej pogody uczestnikom dopisywathumor!”

Joanna Janowicz

XA
OCZ2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowacdinicjatywe?

,Uwazam, ze byto warto wzig¢ udziat w tym projekcie, poniewaz mito spedzitam czas
oraz dowiedziatam sie wielu informacji odnosnie tego jak zorganizowac inicjatywe lokalng. Dato mi
to przede wszystkim doswiadczenie, ktére z pewnoscia misie przydaw przysztosci.”

Julia Pieprzyk
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Broszura spoteczna
»Seniorzy seniorom

KTO?

Stowarzyszenie Wygraj siebie

Leszno

Stworzenie broszury spotecznej ,Seniorzy seniorom” to inicjatywa, ktéra miata na celu
zainspirowanie senioréw do wyjécia z doméw i zaangazowania sie w dziatania spoteczne. Kazdy
wolontariusz zaprosit jedng osobe, ktéra nie uczestniczyta wczesniej w podobnym zadaniu.
Najpierw seniorzy namowili nowe osoby do udziatu w tworzeniu informacji na temat tego, cojuzsie
wydarzyto. Pézniej osoby z zewnatrz przedstawiaty potrzeby mieszkancéw Leszna i okolic,
a wolontariusze seniorzy wspierali ich w przygotowaniu tresci. Broszura prezentuje wolontariat
w pieknej postaci - seniorzy seniorom zapewnili przez minionych 5 lat niebywatych wrazen i emocji.
Wolontariusze zaprezentowali dziatania Stowarzyszenia Wygraj siebie, majac nadzieje, ze beda
inspiracja do podejmowania przez kolejnych senioréw wyzwan irealizowania swoich marzen.

I~ "\
ocz2AMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

.Najwiekszym sukcesem byto zaangazowanie realizatoréw, czyli wolontariuszy senioréw!
Spotkania cieszyty sie duza frekwencjg. Aktywnos¢ i kreatywno$c przy tworzeniu broszury przeszta
nasze najSmielsze oczekiwania. Nie sadziliémy, ze nasza broszura spoteczna nabierze takiego
formatu. Wydalismy 500 egzemplarzy, ktére trafig do senioréwinie tylko. Broszure wreczylismy juz
Prezydentowi Miasta Leszna, Panu tukaszowi Borowiakowi, ktéry pochwalit celowos¢ jej wydania.
Mamy nadzieje, ze zainspirujemy naszymi dziataniami kolejnych senioréw, ktéry wyjda z domow
izaangazujasie spotecznie!”

Teresa Rekosiewicz

A
OC2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowacdinicjatywe?

LUczestnicktwo w SLOW to przede wszystkim przyjemnos¢ przebywania z osobami, ktére
go realizowaty. Kompetencje i wiedza, ktérg posiadajg oraz ciekawy sposéb przekazu treéci
wzbudzaty ciekawosC co bedzie na kolejnym spotkaniu. ByliSmy ciekawi jak wywigzemy sie
z zaplanowanych dziatan. Finalnie jesteSmy bardzo zadowoleni z efektéw! Praca przy wyborze
tresciizdje¢dobroszury byta duzym wyzwaniem. ~
taczytasie zduzg odpowiedzialnoscia, \\
ale byta wielka satysfakcja!” - .

- ~

Danuta Dudziak ~
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Rewitalizacja wsi Rabin

KTO?
Grupa
AkEywni w Rabiniu”

L4

Rabin, Gmina Krzywin

Mieszkancy wsi Rabin dbaja o swoja wies nie tylko dla siebie. Ich miejscowosc lezy bowiem na trasie
Sw. Jakuba do Santiago de Compostela. W zwigzku z tym Rabif kazdego roku odwiedzaja
pielgrzymi, ktérzy odpoczywaja tam w czasie swojed' podrdzy. Mieszkancy dbaja o to, zeby plac
Kosciuszki czy Swietlica wiejska i jej otoczenie byty zadbane. W koncu stanowig wizytdwke nie tylko
w gminie, ale i w... Europie. W ramach inicjat¥wy mieszkancy wspélnie odnowili tawki oraz stoty
znajdujace sie na ,rynku” w Rabiniu. Zostaty one wyczyszczone z pozostatosci starej farby
i naniesiono na nie warstwe nowego lakieru. Na rabatkach wokét skweru na placu Kosciuszki
nasadzono nowe, wieloletnie rosliny. Dla wszystkich zaangazowanych wolontariuszy przewidziano
takze ciepty poczestunek oraz napoje.

A
ocz AMI LIPERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

,Uwazam nasza inicjatywe za podwdjny sukces, poniewaz oprécz widocznie piekniejszego skweru
posrodku wsi, udato sie zaangazowa¢ mieszkancéw do wspdlnej pracy. Wydarzenie przebiegato
w bardzo mitej atmosferze. Wszystkim bardzo zalezato, zeby wtaczy¢ sie w prace i dotozy¢ swoja
Lcegietke” do rewitalizacji wsi. Miejsca wypoczynku, w ktérych odnowienie wtozylismy tyle pracy,

"o

sg terazwdwiadomodci mieszkancdw jeszcze bardziej ,nasze”.

AlicjaMatelska

A
OC2AMI WOLONTARIUSZ A @@

Dlaczego warto byto zrealizowacdinicjatywe?

,Jako sottys uwazam, ze najwazniejsza jest integracja mieszkancéw wokoét wspolnych spraw i tak
wtasnie byto przy tej inicjatywie. Wolontariat jest dla kazdego i daje same korzysci! Ciesze sie,
ze mtodziez tak ochoczo wtaczyta sie w rewitalizacje wsi. Dzieki temu uczg sie od najmtodszych lat,
ze wartowspolnie dziata¢ narzecz swojejwsii miecrealny wptyw na to, co sie dzieje wokoétnas.”

Lucyna Jaszkiewicz
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Happening .
»Nie marnuj zywnosci”

KTO?
Stowarzyszenie Echo
oraz Fundacja Dr Clown
oddziat Leszno

Leszno

Prawie 900 oséb, dziecii mtodziezy z leszczynskich placowek oswiatowych, uczcito Swiatowy Dzien
Zywnosci. Wzieli oni udziat w happeningu ,Nie marnuj zywno$ci” zorganizowanym przez
wolontariuszy dwdch leszczynskich organizacji Stowarzyszenia Echo oraz Fundacji Dr Clown
oddziat Leszno. Uczestnicy przeszli wokét Ratusza oraz ulicg Stowianska z pieknymi, recznie
robionymi transparentami, ktére nawotywaty do tego, by szanowa¢ zywnos$¢. Dzieci i mtodziez
skandowata rozmaite hasta takie jak ,Jedzenia nie marnuje, ubogim przekazuje”, ,Z gtowa
kupujesz, jedzenia nie marnujesz!”, ,Jedzenie marnujesz, kiedy$ pozatujesz” czy ,Oszczedzasz
jedzenie, chronisz ziemie". Uczestnicy robili takze ogromny hatas, uzywajac gwizdkéw, grzechotek
i trabek. Dzieki rozmaitym dZzwiekom oraz transparentom wielu przechodniéw zatrzymywato sie,
popierajacidee szanowania zywnosci.

A
OC2ZAMI LIDERA @@

Cojest najwiekszym sukcesem inicjatywy?

,Uwazam, ze najwiekszym sukcesem naszego happeningu jest frekwencja uczestnikdéw! Prawie
900 o0s6b spotkato sie w jednym miejscu i w jednym czasie, zeby gtosno méwic o tym, ze naszym
obowiazkiem jest szanowac jedzenie. Transparenty przygotowane przez dzieci i mtodziez przeszty
nasze najémielsze oczekiwania - byty bardzo madre, a do tego bardzo kreatywne! Dziekuje
wszystkim, ktorzy przytaczylisie do naszejinicjatywy!”

Hanna Hendrysiak

A "\
OC2AMI WOLONTARIUSZ2 A @@

Dlaczego warto byto zrealizowaé inicjatywe?

.Bardzo sobie cenie realizacje tak waznej inicjatywy. Z roku na rok jest coraz wiecej oséb, dlatego
w tym roku Potrzebowaliémy wsparcia w jego zaplanowaniu oraz realizacji. Wspaniate jest to,
ze dzieci i mtodziez podczas kazdego happeningu dopytujg o kolejny. Ciesze sie, ze happening
na state zagoscit wérdd naszych dziatan i odbywa sie cyklicznie. To dla nas wyzwanie, zeby z roku
narok bytcorazlepiejzorganizowany!”

\
Danuta Florczak - ’
-
- ~
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Dlaczego warto dziatac?

* WOLONTARIAT BUPUTE
NAS2E 2YCIE!

ROZSZERZASZ KONTAKTY
Poznajesz nowych ludzi:

pozytywnych, petnych pasji.
Czesto to przyjaznie na dtugie lata!

ROZWIJASZ 0SOBOWOS(C

Poznajesz swoje ograniczenia, silne strony,
uczysz sie empatii, wspotpracy.

ROBISZ TO, CO LUBISZ

Ty decydujesz gdzie sie chcesz
zaangazowac: klub sportowy, moze szpital,
dom kultury czy organizacja.

WPLYWASZ POZYTYWNIE NA ZDROWIE

- redukuje stres
- pozytywne emocje pomagaja czuc sie lepiej

ROZWIJASZ WLASNA KARIERE

Poznajesz siebie oraz rézne przydatne
kompetencje zawodowe.

WPLYWASZ NA SPOLECZNOSC

Wnosisz swojg pozytywna energie, serce,
pomagasz... Stowem czynisz
ten Swiat piekniejszym.




Z badan nad wolontariatem:

Polakéw angazuje sie Wolontariuszy to osoby Belgiﬂ'scy naukowcy
w dziatania spoteczne. pracu{ace zawodowo, udowodnili, ze wolontariusze,
na state lub dorywczo. ktoérzy bezinteresownie

pomagajg innym,
s statystycznie tak zdrowi,
jak ludzie mtodsi od nich,
azo5lat.

Gdzie szukac¢?

Pamietaj! Na prace wolontariacka nigdy nie jest za pézno!




Realizacja inicjatywy oddolnej
- krok po kroku

ZAUWAZMY PROBLEM!

KROK 2

ZAPROSMY )
WOLONTARIUSZY | PARTNEROW!

SPRAWDZMY ZASOBY!

KROK 4

PRZYGOTUJMY PLAN | BUDZET!
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ZREALIZUJMY INICJATYWE!

KROK 6

SWIETUJMY!

ZASTANOWMY SIE )
CO MOZNA BYLO ZROBIC LEPIEJ!

KROK 8

... AMOZE ZREALIZUJEMY ..
KOLEJNA INICJATYWE? 99

14 i’:ﬁ; ) \c}‘.




Spis tresci

l. Wstep

Il. Dziatania SLOW - Potega Partycypacji

I1l. Artykuty SLOW
1. Bojak nie my - to kto? Potega aktywnosci obywatelskiej
i partycypacji spotecznej

2. Galaktyka partycypadji, czyli o istocie
wspotpracy lokalnej

3. Czym skorupka za mtodu nasigknie,
czyli kilka stow na temat wolontariatu rodzinnego

IV. Inicjatywy ,,Obywatel w Akgji”
1. Konferencja ,§prawni - edukacja prawna mtodziezy”
2. Orientuj sie! - kolorowy bieg po zdrowie Karoliny

3. Piknik Nordic Walking - Trenuj z mistrzem

4. Terenowe Gry Planszowe
5. Plener fotograficzny BISKUPIZNA 2017

6. Miedzynarodowa Kryminalna Gra Miejska

7. Gra Miejska ,,Poczuj smak przygody”

8. Broszura spoteczna ,Seniorzy seniorom”
9. Rewitalizacja wsi Rabin

10. Happening ,Nie marnuj zywnosci”

V. Infografiki SLOW

1. Dlaczego warto dziata¢?

2. Realizacja inicjatywy oddolnej - krok po kroku
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