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Leszno est situé à l'Ouest de la Pologne, entre
deux villes avec aéroport: Poznan et Wroclaw. 

Ces deux grandes villes ne sont qu'à 1h30 de
Leszno en bus ou en train.

Si vous n'avez pas de liaisons aériennes avec ces
villes, il existe d'autres options. Vous pouvez

prendre  un avion jusqu'à Berlin ou Varsovie.
Ces deux villes sont connectées par FlixBus et

par train, facile à réserver et efficace. Le site Web
a même une version anglaise! Prague et Cracovie

sont également reliées à Leszno, en train et en
bus.  



Prépare-toi pour cette nouvelle
expérience à Leszno! 

Tu vas pouvoir travailler, rencontrer de
nouvelles personnes, passer du bon
temps, découvrir de nouveaux lieux,
trouver un sens au travail. Le tout dans
une ambiance positive et bienveillante !  



Les membres de
l'association

Basia         Adam      Marlena 



Tetyana Didur 

Je travaille au sein de l'association car j'aime
travailler en groupe, échanger des idées,

organiser différents évènements, rencontrer
de nouvelles cultures. Je crois a toute sorte

d'éducation tant que celle-ci permet aux
personnes d'aller de l'avant. 

J'ai commencé cette aventure en tant que
volontaire et je suis fière de ce qu'on a

accomplie et de l'impact qu'on a eu en tant
qu'ONG.  

Le développement personnel de cette
expérience est unique et très divertissant. 
Voilà ce que mon travail signifie pour moi. 

Coordinatrice 



Nous
accueillons
près de 70

personnes par
an. 

De Ghana, Géorgie, Portugal,
Espagne, Moldavie, Macédoine,
Ukraine, Serbie, France, Egypte,
Tunisie et encore plein d'autres! 



Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej existe

depuis le 30 décembre 2008. 

La nécessité de changer le monde a une échelle locale a déjà rassembler un douzaine de
personnes de 13 à 30 ans. Généralement nous avons aussi des volontaires plus jeunes et
plus âgés. C'est pourquoi cette association c'est formé. Le but est d'éveiller la communité

local et de promouvoir le volontariat. Nous n'avons pas peur face aux nouveaux
challenges, nous croyons que tout est possible. Notre devise : Le service volontaire change

le monde. Nous sommes riche des expériences, nous coopérons avec le secteur du
business, du public, des organisations non gouvernementales polonaise et des autres
organisations mondiales. Nous sommes membre de la fondation Euro-Mediteranean

d'Anna Lindh. De plus nous coopérons avec Youth Exchange. Nous sommes depuis 2009
le seul centre Eurodesk de la Grande Pologne. 



Pour faire bouger les choses et
maéliorer le la manière dont ces choses

sont réalisés. 

Atelier 

Presentation de pays 

Jeu a propos de culture

Evènements 

Peinture 

Campement d'été et d'hiver 

Tout est plus amusant quand le travail
est fait avec motivation. 

Toutes les idées sont les bienvenus !  

Promotion des opportunitées de volontariat
 



Communication

Flexibilité 

Management 

Etre capable d'animer, de

gérer un groupe

Créativité 

Respecter les deadlines 

Prendre des décisions 

Développer des relations

professionnelles

Motivation

Envie d'apprendre grâce aux autres 

Participer

Empathie 

Suivre les règles

Ouverture-d'esprit 

dont tu vas avoir besoin

 

que tu vas développer 



Témoignage 

Durant mon volontariat a Leszno, j''ai été dans
une école primaire afin de présenter un sujet
que j'avais choisi et étudier auparavant. C'était

une moment très chouette et fun. J'ai beaucoup
aimé échanger avec les élèves, partager et

apprendre. L'ambiance était au rendez-vous! 
Amandine



Organisation d'un évenement 
- Ecrit un texte et explique ton experience face au volontariat 

- Prépare une liste des matériaux dont tu auras besoin pour ton
atelier 

- Créer des affiches et poste les sur les réseaux sociaux de la
fondation afin de faire connaître ton évènement 

- Promouvoir le volontariat et faire connaître la possibilité de ce
type d'expérience

- Travailler en groupe et communiquer 

- 



La fondation va te
permettre de

réaliser tous tes
projets ! 

Aller de 
l'avant 

Options 

Réalité 

But 



Soit prêt et heureux de

commencer cette nouvelle

aventure! 

Le rôle du volontaire est important et nous croyons en toi. Tu vas pouvoir
mettre a profit tes compétences. Si tu arrive super bien a diriger une équipe, tu

vas pouvoir le faire, si tu adores créer, tu pourras créer des posters afin de
promouvoir les évènements. Chaque personne a différent aptitude et le but

est de travailler tout en exercant celle-ci afin de pouvoir s'améliorer.  



COMPÉTENCES EN
COMMUNICATION 

formation écoute

travailler sur le net 

parler en public 

Narration 

organiser réunion 



développement dans un environnement multiculturel

développement des langues étrangères

éducation formelle et informelle 

animation 

création d'atelier de photographie, de jeu de société, des cours

de danse, des activités manuelles

Tu vas prendre part au ...



- Le programme de solidarité européen est financé

par l'Union Européenne, les volontaires vont être

remboursement selon les limites accordées par

l'Union Européenne. 

- Les volontaires vont avoir 400zl pour la nourriture

par mois et autour de 120e d'argent de poche par

mois, selon les conditions de l'Union Européenne. 

- Tous les déplacements dans le cadre de la mission

est remboursé. 

- Les volontaires long terme devront participer a la

formation d'arrivée et la formation durant le milieu

du projet organisé par l'agence nationale, toutes les

dépenses sont couvertes. 

- Les volontaires sont couvert par l'assurance

CIGNA. 

- Chaque volontaire aura un mentor

- OLS ( Support linguistique en ligne) est

disponible pour les volontaires long terme

(demander a votre mentor)

- Youth Pass & Mobility Certificates  sont

données a la fin du projet.

- La monnaie en pologne est en Zloty, il est

facile d'échanger des euros en zlote dans

les bureaux de change, il y en a plusieurs à

Leszno. 

- Il est conseillé d'apprendre les bases en

polonais. 

Parlons  argent et conseils !  



Condition de travail 
2 lieux de travail : 

- Wıęzıenna 3, 64-100 Leszno
- Boczna 6, 64-100 Leszno

Ils se situent dans le centre de Leszno, très facile d'accès. 
Les horaires sont très variable car on travaille aussi en

collaboration avec les écoles. En tout, cela fait 35 heures par
semaine. Ce volontariat permet aussi d'avoir du temps pour

soit et ainsi ramener des idées et beaucoup d'energie ! 



Logement 

Tu vas vivre  dans un des trois logements disponibles avec d'autres
volontaires. Il est nécessaire de s'organiser pour garder la maison propre

afin de vivre dans le respect. Tu vas pouvoir découvrir le vie en
communauté. 



SEE YOU SOON 

Thank you for
joining us!

Teléphone: +48 888 496 548, 
E-mail: kontakt@fundacja-cat.pl


