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Moje zycie
Jest
molim wiatrem

Boszkowo, 26 czerwca — 3 lipca 2015r.

Fundacja Centrum Aktywnosci Twodrczej

Lasocice, ul. Zachodnia 6
64-100 Leszno

BIURO - LESZNO
ul. Wiezienna 3
64-100 Leszno

Koordynatorki projektu:
Karolina: karolinadobrzycka@gmail.com
Anita: anita.magdalena.zalisz@gmail.com
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ZAELOZENIA PROJEKTU

Zeglarstwo jako metafora zycia — moze byé inspirujace,
le czesto jest trudne i niebezpieczne. Kazdy marynarz piywa
na swojej matej 1tédce sam i zeby odkry¢ lad, musi by¢é dobrym
kapitanem. Wymiana miedzynarodowa organizowana przez Fundacje
Centrum Aktywnosci Twdrczej Jest propozycja dla mlodziezy
z Polski i Litwy, ktérzy szukaja swojej drogi w zyciu.
Niektérzy, mimo mitodego wieku, przezyli wiele zyciowych
sztorméw i chca ztapa¢ wiatr w 2zagle! Poprzez aktywnosé na
zaglach i uczestnictwo w zajeciach sportowych uczestnicy beda
mieli szanse walczy¢é z witasnymi stabosciami. Poznaja wartosé
pracy wolontariackiej i istote wymiany miedzynarodowej.
Liczymy na to, 2ze uczestnicy wréca do domu wyposazeni w
narzedzia, ktdére pozwola im ustalié cele i plany na najblizsza
przysztosé, a takze wiare w to, ze moga nawigowaé¢ wtasne zycie
oraz speiniaé swoje marzenia.

CELE PROJEKTU

* zachecanie do poznania innych kultur i do refleksji na te-
mat wlasnych stereotypéw,

* podniesienie umiejetnosci wspdéipracy w grupie,

* przedstawienie idei wolontariatu na poziomie lokalnym
i miedzynarodowym,

* podniesienie $wiadomosci na temat istniejacych nieréwnosci
spotecznych i dyskusja nad mozliwosciami ich przezwycieza-
nia,

* poznanie wspdiczesnych szans edukacyjnych i zawodowych dla

mtodziezy,
* poznanie wtasnych mocnych stron i ograniczesn,
* przezwyciezenie wtasnych barier i obaw,

* podniesienie poziomu wlasnej wartosci,

* zmotywowanie uczestnika do bardziej s$wiadomego kierowania
swoim zyciem,

* zastanowienie sie nad wlasna sciezka rozwoju,

* poznanie zasad autoprezentacji.



7 t POLSKO-LITEWSKI FUNDUSZ

WYMIANY MLODZIEZY

LIETUVOS IR LENKIJOS
JAUNIMO MAINY FONDAS

MIEJSCE

Wymiana odbedzie sie w Boszkowie, wsi potozonej
w wojewddztwie wielkopolskim, w powiecie leszczynskim, w gminie
Wioszakowice. Boszkowo jest oddalone 27 kilometré4w od Leszna.
Znajduje sie na terenie Przemeckiego Parku Krajobrazowego, nad
jeziorem Dominickim.

JPomad Warszawa

80 km 258 km .
wm‘ . /
Boszkowo k, Leszna

100 km
\ Wrockaw


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_wielkopolskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_leszczy%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82oszakowice_(gmina)
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82oszakowice_(gmina)
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ZAKWATEROWANIE

Podczas wymiany bedziemy mieszkaé¢ w Osrodku Wypoczynkowym
‘KARCZEMKA”, ktéry znajduje sie przy wul. Turystycznej 1
w Boszkowie. Uczestnicy beda zakwaterowani w czteroosobowych
domkach z tazienka, z zachowaniem podziatu na pieé.
Bezprzewodowy Internet jest dostepny na terenie osrodka.

Dodatkowo, Osrodek Wypoczynkowy “KARCZEMKA” posiada boisko do
siatkowki plazowej oraz maty sklepik.

PROSIMY - PAMIETAJCIE, ABY ZABRAC WEZASNE RECZNIKI.
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ZEGLARSTWO

Uczestnicy wymiany wezma udziat w zajeciach zeglarskich,
prowadzonych przez instruktoréw z Letniej Szkoly Zeglarskiej
(zostan-zeglarzem.pl). Beda mieli przyjemnosé pilywaé 2rodziami

zaglowymi typu Trener Wielki, Omega oraz Morsk 720.
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JEDZENIE

Uczestnicy beda mieli zapewnione pieé positkéw dziennie.
Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stoilu, na ktérym
znajdziecie $Swieze pieczywo, trzy rodzaje wedlin, trzy rodzaje
seré4w, warzywa, ptatki z mlekiem oraz danie na ciepto. Obiad
bedzie dwudaniowy. Z kolei miedzy positkami beda serwowane
owocowe przekaski.

SPECJALNE WYMAGANIA ZYWIENIOWE

Informacje o alergiach pokarmowych i specjalnych wymaganiach
zywieniowych (np. dieta wegetarianska, dieta bezglutenowa) nalezy
zamiesci¢ w formularzu zgtoszeniowym.

PROSIMY - UPEWNIJCIE SIE, ZE ORGANIZATORZY WIEDZA O WASZYCH

SPECJALNYCH WYMAGANIACH ZYWIENIOWYCH.
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ZGEOSZENIA

Projekt skierowany jest do:

20 uczestnikéw (10 z Polski oraz 10 z Litwy),

Miodziezy w wieku 13-25 lat (z czego tylko do dwédch oséb
powyzej 18. roku zycia),

Zdolnych do komunikacji w jezyku angielskim lub
zmotywowanych do wudoskonalenia swojej znajomosci tego
jezyka.

FORMULARZ ZGZ.OSZENIOWY

W celu zgloszenia nalezy wypeinié¢ formularz dostepny pod

adresem:

https://docs.google.com/forms/d/1SugmN 3BM EccAseGpauArgJTOumTSwP-m4aY DfH4o0/viewform

NA ZGEOSZENIA CZEKAMY DO 10 CZERWCA 2015r.

KOSZTY

Koszt uczestnictwa w projekcie to 200 z% od osoby.



https://docs.google.com/forms/d/1SuqmN_3BM_EccAseGpauArqJT0umTSwP-m4aY_DfH4o/viewform
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PRZYGOTOWANIA

Co nalezy zabraé¢ ze soba do Boszkowa?

tradycyjne, polskie stodkosci,

2-3 reczniki (1 do tazienki oraz 1 na plaze),

stréj kapielowy / kapieldédwki oraz klapki,

wygodne sportowe ubrania oraz buty sportowe,

kilka informacji (statystyk) na temat aktywnosci sportowej
oraz dziatalnosci wolontariackiej mtodziezy w Polsce,
pomysty na gry i zabawy sportowe,

DOBRY HUMOR:)

Do zobaczenial!!!



